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Dvar	
  Torah:	
  	
  
 
 
 
Parshat	
  Tazria	
  speaks	
  about	
  the	
  illness	
  of	
  Tzaraat,	
  known	
  as	
  leprosy.	
  This	
  is	
  when	
  

the	
  skin	
  turns	
  white,	
  and	
  therefore	
  person	
  must	
  immerse	
  themselves	
  to	
  become	
  

pure	
  again.	
  This	
  severity	
  of	
  Tzaraat	
  is	
  so	
  intense	
  that	
  during	
  the	
  times	
  in	
  the	
  

dessert,	
  a	
  person	
  was	
  told	
  to	
  excommunicate	
  themselves	
  from	
  Klal	
  Yisroel	
  for	
  7	
  

days	
  to	
  do	
  teshuva	
  and	
  understand	
  what	
  went	
  wrong.	
  How	
  does	
  one	
  get	
  this	
  

Tzaraat;	
  the	
  answer	
  is	
  through	
  Loshon	
  Hara,	
  speaking	
  ill	
  or	
  badly	
  of	
  your	
  fellow	
  

man.	
  This	
  should	
  be	
  a	
  lesson	
  for	
  us	
  all	
  to	
  guard	
  against	
  speaking	
  evil	
  about	
  

anyone.	
  NO	
  one	
  is	
  better	
  than	
  anyone	
  else,	
  no	
  one	
  has	
  a	
  higher	
  regard	
  in	
  

Hashem’s	
  eyes,	
  and	
  therefore	
  we	
  too	
  should	
  not	
  look	
  at	
  someone	
  as	
  less	
  than	
  us.	
  

We	
  need	
  to	
  remember	
  to	
  speak	
  well	
  of	
  others	
  and	
  accept	
  everyone	
  as	
  we	
  would	
  

want	
  ourselves	
  to	
  be	
  accepted.	
  Only	
  this	
  way	
  will	
  we	
  build	
  a	
  strong,	
  united	
  Klal	
  

Yisroel.	
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Torah	
  Treat:	
  	
  
	
  
	
  
In	
  this	
  weeks	
  Parsha,	
  it	
  discusses	
  the	
  laws	
  after	
  a	
  woman	
  has	
  a	
  baby.	
  For	
  this	
  
weeks	
  Torah	
  Treat	
  we	
  are	
  going	
  to	
  make	
  pink,	
  blue	
  and	
  white	
  cookies!	
  
	
  
What	
  you	
  will	
  need:	
  	
  
Cookie	
  dough:	
  	
  

1.   2	
  cups	
  of	
  almond	
  flour	
  
2.   1	
  teaspoon	
  of	
  vanilla	
  extract	
  
3.   ½	
  cup	
  of	
  maple	
  sugar 	
  
4.   ¼	
  cup	
  of	
  tapioca	
  starch	
  
5.   1	
  teaspoon	
  of	
  baking	
  soda	
  
6.   1	
  pinch	
  of	
  salt	
  
7.   3	
  eggs	
  	
  

Pink/Blue	
  Icing:	
  	
  
1.   1/3	
  cup	
  coconut	
  oil	
  (melted)	
  
2.   1	
  teaspoon	
  of	
  coconut	
  cream 	
  
3.   1	
  teaspoon	
  of	
  honey	
  
4.   ¼	
  teaspoon	
  of	
  vanilla	
  extract	
  	
  
5.   pink	
  food	
  coloring	
  
6.   blue	
  food	
  coloring	
  

Let’s	
  get	
  baking:	
  	
  
1.   preheat	
  oven	
  to	
  350	
  degrees	
  and	
  line	
  a	
  baking	
  sheet	
  with	
  parchment	
  paper	
  	
  
2.   combine	
  the	
  almond	
  flour,	
  eggs,	
  vanilla,	
  maple	
  sugar,	
  tapioca	
  starch,	
  baking	
  soda	
  and	
  

salt.	
  	
  
3.   Make	
  as	
  many	
  balls	
  as	
  your	
  dough	
  makes	
  (about	
  12	
  balls),	
  flatten	
  so	
  they	
  are	
  more	
  disc	
  

like.	
  	
  
4.   Bake	
  the	
  cookies	
  for	
  10-­‐12	
  minutes	
  	
  
5.   Place	
  all	
  icing	
  ingredients	
  into	
  a	
  big	
  stainless	
  steal	
  mixing	
  bowl.	
  Place	
  two	
  cups	
  of	
  water	
  

into	
  a	
  saucepan.	
  Take	
  the	
  stainless	
  steal	
  mixing	
  bowl	
  and	
  place	
  it	
  on	
  top	
  until	
  the	
  icing	
  
ingredients	
  are	
  fully	
  melted.	
  And	
  two	
  drops	
  of	
  pink	
  food	
  coloring.	
  	
  

6.   Do	
  the	
  same	
  thing,	
  but	
  add	
  two	
  drops	
  of	
  blue	
  food	
  coloring 
7.   Do	
  the	
  same	
  thing,	
  but	
  add	
  no	
  food	
  coloring	
   
8.   Set	
  aside	
  icing	
  until	
  it	
  thickens.	
  Take	
  out	
  cookies	
  and	
  let	
  them	
  cool.	
  Place	
  icing	
  on	
  the	
  

halves!	
  Enjoy!	
   
 

	
  



	
  
PARSHAT  

	
   TAZRIA-­METZORA	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Coloring:	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
PARSHAT  

	
   TAZRIA-­METZORA	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Coloring:	
  
	
  


